








Pour éviter toute faute de goGt, on mise sur I'indétrénable petite robe
noire que I'on dévergonde avec un peu ou beaucoup de dentelle...

1 Christian Dior: 02.500.18.18. « 2 Lanvin chez Louise Fifty Four: 02.511.62.43.
3 Chanel: 02.511.20.59. * 4 Nina Ricci chez Louise Fifty Four: 02.511.62.43.
5JBC: 0800.179.82. « Azzaro chez Colette: +33.1.55.35.33.90.

7 Tamara Comolli: www.tamaracomolli.com
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MODETENDANCES 8

Lamé or ou argent, on n'hésite plus et
on |'adopte illico pour briller en société.

1 Gant Collection: 02.538.17.10. * 2 Natan: 02.647.10.01.
3 Elie Saab: +33.1.42.56.77.77. + 4 Just Cavalli chez Verso: 03.226.92.92.
5 Max Mara: 02.538.36.61. * 6 Versace: 02.511.85.59. * 7 Pomellato: 03.213.17.90.
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«Quu dit truffe prononce un grand mot qui
réveille des souvenirs érotiques et gourmands
chez le sexe portant jupes, et des souvenirs
gourmands et érotiques chez le sexe portant
barbe.» Anthelme Brillat-Savarin, Physiologie du goit.

La recette de Colette

Célebre et gourmande, 1l'écrivain Gabrielle-Sidonie
Colette (1873-1954) fustige les mauvais emplois de la
truffe noire, dite périgourdine, et livre SA recette! «On
la paie son poids dor, le plus souvent pour en faire un pictre
usage, écrit-elle. On l'englue de foie gras, on I'inbhume dans
une volaille surchargée de graisse; on la submerge, hachée, de
sauce brune, on la marie & des légumes masqués de mayon-
naise... Foin des lamelles, des hachis, des rognures, des pelures
de truffe! Ne saurait-on l'aimer pour elle-méme?

Si wvous aimez, payez sa rangon royalement —ou écar-
tez-vous delle. Mais l'ayant achetée, mangez-la seule,
embaumée, grenue, mangez-la comme un légume quelle est,
chaude, servie a fastueuses portions. Elle ne vous donnera
pas, une fois étrillée, grand-peine; sa souveraine saveur
dédaigne les complications et les complicités». Prisons et

Paradis, Fayard, 1932.

La maniére la plus simple: a la croque au sel
Une tranche de pain de campagne, un filet d’huile dolive,
une lamelle de truffe et deux grains de sel. Clest délicieux !

Dans son ouvrage, La truffe, Métamorphoses délicieuses (éd. Gramond,
2010), notre compatriote Bénédicte Appels, décline une quarantaine
de recettes exquises, spécifiant pour chacune, de lentrée au dessert, le
tubercule approprié. Ci-dessus, la photo de son cabillaud 2 la truffe.
Habitants de la région et touristes d'occasion la dégustent lors

des cours de cuisine et de repas préparés en sa maison d’hétes, de
charme, sise a lentrée de Grignan. www.maisondumoulin.com
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Brouillade aux truffes_

Pour 4 personnes ;
- 1112 ceufs I 2 truffes de 40 g environ ' 80 g de beurre I 2 cuil. de
L3

créme fraiche I sel et poivre. .
\
|

I Brosser les truffes, les éplucher légérement, détailler 8 tran-
ches fines et hacher le reste assez finement.

I Battre légerement les ceufs, ajouter la truffe hachée, assai-
sonner et mettre & cuire soit & feu trés doux dans une casse-
role épaisse, soit au bain-mare.
I Durant toute la cuisson, remuer & 'aide d’'une spatule de

bois. Les oeufs vont épaissir progressivement. Si quelques
grumeaux apparaissent, remuer vivement avec un fouet.

Lorsque le mélange a la consistance cLéune pommade épaisse,
incorporer le beurre en parcelles et la creme.

I Rectifier I'assaisonnement et réserver au bain-marie pour

servir.
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au Manoir de la Roseraie

Ceint d’un parc de 2 ha, ol se déploient
bosquets de verdure, arbres centenaires et
roses par centaines, le Manoir de la Roseraie
offre & ses hétes le calme et le prestige
des demeures d'exception. Les chambres,
lumineuses, sont meublées avec soin dans
Tesprit du XVIII® siecle. Situé au pied de la
charmante bourgade de Grignan, le Manoir
offre une vue magique sur le chéteau, cher
4 la marquise de Sévigné: cétait, en effet,
la résidence dété de sa fille tant aimée, la
comtesse de Grignan. La marquise effectuera
trois longs séjours, & Grignan, aux cotés de
sa fille et de son gendre, Frangois Adhémar
de Monteil, comte de Grignan. Accourue
au chevet de Frangoise-Marguerite, malade,
Marie de Sévigné décédera au chiteau, le
17 avril 1696. Son corps repose dans la
Collégiale située sous la terrasse de Iédifice.

Au programme du week-end
offert au couple gagnant:

Arrivés le samedi matin, vous vous verrez
offrir un café de bienvenue avant de vous
rendre, 2 11h, au marché de Richerenches,
pour une visite accompagnée, une rencontre
avec des trufficulteurs et une découverte de la
Commanderie templiere.

Apres le déjeuner constitué d’une brouillade
truffée, au Manoir, vous découvrirez les secrets
du cavage au cours d’'une promenade dans une
truffiere et de la vigne, lors d’'une rencontre
avec un vigneron de la région. Le diner du soir,
en la Rotonde, déclinera 6 services autour du
théme de la truffe. Le vin vous sera offert, a
raison d’un verre, par plat. La nuit, en chambre
supérieure, sera couronnée du buffet offert a
Toccasion du petit déjeuner.

Quand il n'accueille pas les invités de marque
du Festival de la Correspondance qui a lieu,
chaque année, début juillet, le Manoir de la
Roseraie constitue un havre de paix et de
fraicheur particuliérement prisé d’une clientéle
fidele. Des séjours thématiques (romantique,
cocooning, privilege), centrés sur la marquise
de Sévigné ou sur la truffe épousent le rythme
des saisons et dune Dréme provencale
décidément bien attachante. Dégustés dans le
parc ou au restaurant de la Rotonde, les repas
exaltent lexcellence conjuguée d’un terroir
généreux et du talent d’un chef inventif.

Vous souhaitez découvrir les mysteres de
la truffe, son marché, le cavage et déguster
un diner truffé exclusif... Il vous suffit de
remporter le concours que nous vous proposons
ci-dessous.

Dates prévues:

tous les week-end du 14 janvier 4 mi-mars,
selon les disponibilités.

Forfait d'une valeur de 600€ pour 2 pers.
Sur réservation uniquement, transferts
possibles sur demande.

Manoir de la Roseraie,
1 Chemin des Grands Prés,
26230 Grignan. France.

Tél. 00.33/(0)4.75.46.58.15.
Fax 00.33/(0)4.75.46.91.55.
roseraie.hotel@orange.fr

www.manoirdelaroseraie.com
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Particulierement attentif,
I'accueil réservé aux clients
de 'établissement a |'élégance
avenante et joyeuse.

i

Comment étre I'élu
de ce séjour de réve?

Il vous suffit demprunter la
plume de la marquise de Sévigné
et de rédiger une engageante
missive pour convier sa fille -et
éventuellement son gendre-  un
séjour de découverte au Manoir
de la Roseraie. La lettre ne
dépassera pas 25 lignes, merci d’y
joindre une photo de vous.
Envoyez lettre et photo, avec
le coupon-réponse complété de
la derniére page du magazine,
avant le 15 décembre 2011.

—



Pratiqué réguliérement,

le massage thai favorise
Uharmonie dans la vie
quotidienne et permet

de prendre conscience de

ses capacités physiques et
mentales. Quelle plus grande
satisfaction que de soigner
corps et esprit méme temps 2

Massages thais a Bruxelles

Voici une sélection de 6 adresses de qualité a Bruxelles ou se pratique le
massage thai. De masseurs particuliers a centres plus luxueux, le choix
du lieu dépend de nos attentes. Parmi ses effets: I'évacuation du stress,
la libération des tensions et des raideurs musculaires, un gain d'énergie,
et le traitement de plus de 50 maladies, des céphalées au tennis elbow.

AMANDINE KLEP

Le massage thai traditionnel est une thérapie ancienne prati-
quée en Thailande. Mais son origine serait indienne. On l'at-
tribue & Jivaka Kumar Bhaccha, médecin personnel du roi de
Magadha et de la communauté des moines bouddhistes, il y a
2.500 ans. Ses disciples seraient arrivés en Thailande aux 2€ ou
3€ siecle avant J.-C, en méme temps que ceux de Bouddha.
Le massage thai suit les lignes dénergie du corps. Si cette
énergie qui doit circuler est bloquée, cela provoque stress,
tension artérielle élevée, insomnie, fatigue, mauvaise circu-
lation sanguine, fievre... Et quand le corps ne va pas bien,
Tesprit saffaiblit.

Lors du massage thai, les parties souffrantes sont donc
pressées a travers des points précis d’acupuncture a l'aide
des pouces, des coudes, des genoux et des pieds pour favo-
riser les circulations dénergie et rééquilibrer le Qi, Iénergie
vitale. Car dans la tradition asiatique, toute maladie est liée
4 un déséquilibre du Qi et le massage se pratique a titre
préventif et thérapeutique. Ce massage trés intense sur
tatamis, pour lequel la personne massée revét généralement
un sarong et une chemise ample, s'approche d’une combi-
naison entre une séance de yoga aux étirements conduits
par le masseur -presque comme une danse a deux- et un
massage plus classique qui vise une détente totale. On en
ressort détendu, les tensions dénouées, empli d’une véri-
table sensation de libération et de fluidité dans le corps...
contrairement 4 d’autres types de massages aux effleure-
ments agréables mais aux vertus souvent plus soporifiques
que thérapeutiques!
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Salvea

Un lieu a I'image de son propriétaire,

nourri de bien-étre et de respect.

Didier Rabouam. explique: «En stimulant des points
précis du corps, le massage thai provoque des réactions
locales ou générales de maniére a régulariser les fonc-
tions vitales de [organisme». Son centre de massa-
ges, Salvea, est né il y a 6 ans, sous I'impulsion d’'un
prédécesseur, maitre dans Iart du massage suédois.
Didier avait noué avec lui une relation de travail
basé sur échange commun de leurs connaissances.
Leur vision du massage, occidentale et orientale
pour Didier, se complétait malgré leurs différences.
Depuis 3 ans, Didier a repris seul la direction de
Salvea. Ce masseur aime donner par le biais du massage. «Par /e tou-
cher, dit-il, le massage met deux personnes en relation. Un bon masseur
napplique pas seulement une technique mais il l'interpréte en fonction
de la personne qu’il masse. 11 doit y met tout son étre et aussi son ceeur.
Une seule énergie semble alors circuler». Clest un plaisir de plonger
vers une détente presque méditative & travers ses connaissances
précises du corps et de son langage. Le corps et 'ame semblent se
rencontrer dans la petite salle éclairée aux bougies. On se sent bien
et on se fait du bien. Le massage thai sous les mains de Didier est
un réel bonheur, car on se sait en totale confiance et 2 un endroit
entiérement dédié au «mieux-étre».

Chaussée de Wavre 214c a 1050 Bruxelles. T¢l. 02.626.95.07.
www.salveamassage.com - info@salveamassage.com
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Cabinet de santé Chrystalide
- -

Gilles Thuriaux

"Les jambes sont comme
un second coeur...».

- Gilles est un masseur d’'une attention
et d’'une connaissance du corps particuliérement savoureuses. Il décline
le massage thai selon plusieurs techniques énergétiques a l'huile, sur tout
le corps, du crine, reiki usui, mais surtout sa spécialité: jusqu'au pieds.
L'importance du travail sur les jambes (en anatomie, cela correspond a
toute la zone en dessous de la cuisse) est souvent considérée comme fon-
damentale dans toute technique de massage thailandais. Tandis que Gilles
masse les pieds et les mollets selon des points et des lignes d’énergie pré-
cises, il nous propose de partager ses ressentis. Et ¢ca en vaut la peine... Qui
pourrait imaginer en allant chercher la détente lors d’'un massage, de faire
la rencontre d’'un psy clairvoyant se référant uniquement aux messages
transmis par nos pieds? Gilles décrit sa science comme une cartographie
3D qu'il obtient de notre corps et de ses blocages grice au contact de nos
voutes plantaires. Il transmet juste des impressions... mais qui touchent
par leur justesse! De maniére trés concréte, détente, légereté, bien-étre et
ancrage font partie des bienfaits que l'on ressent immédiatement. Et si
tout venait des pieds?...

Centre de massage Biloba, rue du Tabellion 8§ & 1050 Bruxelles.

T2l 0486.17.52.60. www.massage-thai.be

Attention: cabinet fermé jusquen janvier. Possibilité de participer i un atelier
de 2 jours de formation en massage thai du pied.

Aspria
Un massage qui compléte agréablement une séance

deffort intensif au club de sport Aspria.

- Pour apaiser ses tensions aprés une longue
journée ou pour se relaxer, le club Aspria
est une option particuliérement intéressan-
te au niveau des formules proposées. Pour
un cadeau original ou simplement lenvie
de passer une journée de bien-étre, des
programmes attractifs combinent sport/
massage, soins/massage... Le massage thai
fait partie des possibilités. Il se pratique

=

selon la tradition, sur futon et habillé.
D’une durée variable selon notre envie, le masseur stimule notre bien-étre
par les étirements propre au massage. Quelle meilleure fagon par exemple
de terminer une journée sportive? Ou encore loption d’une Journée Spa
qui inclut l'acces 4 la piscine, au jacuzzi, au sauna, au hammam et 4 la salle
de fitness et a des soins spécifiques. L'idéal quand on ne dispose que de
quelques heures de répit aprés le travail pour prendre soin de soi.
Aspria Arts-Loi, rue de I'Industrie 26 a 1040 Bruxelles. T¢l. 02.508.08.00.
Aspria Avenue Louise 715 a 1050 Bruxelles (sous 'hotel Conrad).
T2l 02.610.40.66. www.aspria.be
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Spashiba
Quand un massage de qualité
sunit a un lieu dexception.

Un havre de paix niché au fond d’une galerie en
plein centre-ville. En poussant la porte, on pénétre
dans un univers entiérement dédié au bien-étre qui
crée une coupure soudaine avec le monde extérieur.
Sculptures de bouddhas bienveillants, encens, musi-
que apaisante, espace de repos avec 4 disposition des
thés aux saveurs divines... Apres sétre vu confié une
tenue propre au massage thai par Shéhérazade a la
réception, on pénétre dans la douce pénombre de
lespace de soin. On passe ainsi de la rue, a la gale-
rie, vers la réception, et des vestiaires a cet univers
de bois sombre avec ses points deau recouverts de
pétales de roses... Alicia, une charmante masseuse,
nous invite a la suivre et a laisser tremper nos pieds
quelques instants dans une eau chaude et parfumée
avant de passer au massage adapté selon nos besoins
et les zones nouées. La séance est puissante, les points
de pression sont fortement sollicités. Alicia prend
ensuite le temps de nous dispenser des conseils de
bien-étre quotidien selon ses ressentis lors du mas-
sage. Le sauna et le hammam attendent ensuite ceux
qui le souhaitent; pour les autres, cest le retour a la
musique des klaxons et du bourdonnement citadin,
mais empli du souvenir de cette bulle de sérénité.
Boulevard de Waterloo 47 a 1000 Bruxelles.

Tel. 02.514.15.33. www.spasiba.be
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’allure désigne a la fois la maniere
de marcher, de se conduire,

de se présenter et, ce n'est pas
induit, le fait d'avoir de I'élégance
et de la distinction. Le vocable allure
rime désormais avec attitude, look et autres
termes «hype». Pourtant, I’habit ne permet plus
de distinguer le bon golt au vu de la longueur
d’un ourlet ou de la coupe d’une veste.
Comment alors différencier une élégante

de sa triste cousine? C’est dans la gestion

de I'accessoire que tout se joue.

Signes extérieurs
de raffinement

Qui n'a jamais remarqué dans la foule, des
créations hissées sur des semelles rouges,
quelgques monogrammes affichés sur un sac?
Méme si, de Tokyo a New York en passant par
Milan, on semble toutes s'inspirer d'une méme
tendance... Les Américaines s’appliquent a
tout coordonner de la téte aux pieds avec

une certaine dextérité. Les ltaliennes préférent
I’opulence racée, les bijoux rutilants, trophées
affichés d’une sacrée féminité. Avec les
Francaises, on ne remarque rien au premier
coup d’ceil; au second, on détecte une
alchimie subtile. Rien n’est tout a fait assorti
mais jamais vraiment dissonant, les contrastes
sont étudiés, la piece de trop n’existe pas.

Les Anglaises, malgre leur science complexe
du style, admirent cet exercice. Les Belges

@ DELVAUX

@ SERGIO ROSSI

REALISATION
ALEXANDRA DAELMANS

AVEC LA COMPLICITE DE
FLORENTINA CZIROK

aiment entretenir un flou artistique sur la ET VIRGINIE STASSEN.
ques’Flon mais deylnent tll’es vite ce qU|,v§ . GRAPHISME

retenir leur attention. Petit manuel de révision FREDERIC WARTON MADEIRA
pour ne pas se perdre dans les courants forts PHOTOS

de la saison et assurer stylistiquement! LUC VIATOUR
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Levenement

architecture ' design | décoration ' jardin

Page 180 Décors de Noél Des dizaines d'as-
tuces et de bonnes adresses pour créer cette
ambiance qui réchauffe la fin de I'année. De
la table en féte aux illuminations féériques, en
passant par I'art et la maniere d'habiller le sapin
pour le rendre inoubliable.

Page 186 ' Tapis sensuels et graphiques
Longtemps, ils sont restés trop sages, parents
pauvres de la décoration. Aujourd'hui, les tapis
deviennent des ceuvres d'art contemporaines
qui optent pour le graphisme, le design ou
méme la troisieme dimension.

Page 194 ' Des cuisines pour recevoir Plus
que jamais, cet espace culinaire modulable se
personnalise... et pour cause: on n'hésite plus
ay recevoir en toute convivialité. Les cuisinistes
répondent a cette tendance avec beaucoup
d'inventivité.
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Page 210 ' Le jardin d'hiver Oasis de chaleur
et de lumiére, lieu de détente ou serre pour abriter
les plantes fragiles, la véranda invite le jardin dans
la maison. Celle de Danielle Cuyx s’est transfor-
mée en une jungle luxuriante ou elle cultive, seme
et bouture de véritables trésors botaniques!

Décor de tradition en rouge et vert, habillé de rennes et paré de broderies, le tout orchestré par
Sia qui met en avant le folklore de ses racines suédoises pour perpétuer la mémoire du Pére Noél
du Grand Nord. www.sia-homefashion.com
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